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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΣ ΕΣΘΑ

Δήμος Βασίλειος
Μιχαλάκη Ελένη
Μηνά  Στυλιανή
Καραμπουρνιώτου Θεοδώρα
Καπής Παρασκευάς
Ντούλος Γεώργιος
Πασπάλη Δήμητρα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Κοτσιανίδης Ιωάννης

Μέλη (αλφαβητικά)
Ιατροί των Μονάδων Μεσογειακής 
Αναιμίας της Βόρειας Ελλάδας

Βλαχάκη Ευθυμία
Γιασάρη Παναγιώτα
Γκουτζουβελίδης Άγγελος
Γούλα Αναστασία
Καλπάκα Αναστασία
Κλωνιζάκης Φίλιππος
Μπιζιώνη Κατερίνα
Οικονόμου Μαρίνα
Παντελίδου Δέσποινα
Παπαδοπούλου Δέσποινα
Τέλη Κατερίνα

Ο Ελληνικός Σύλλογος Θαλασσαιμίας (ΕΣΘΑ), ιδρύθηκε το 1975 με σκοπό να παρέχει 
στήριξη και βοήθεια στους πάσχοντες από Μεσογειακή Αναιμία (Θαλασσαιμία), Δρε-
πανοκυτταρική και Μικροδρεπανοκυτταρική Αναιμία και άλλες αιμοσφαιρινοπάθειες, 
να προασπίζεται τα δικαιώματά τους και να αγωνίζεται για τη συνεχή βελτίωση των 
συνθηκών περίθαλψης, αλλά και ποιότητας ζωής των ασθενών αυτών.

Συμβάλλει ενεργά στη λειτουργία του προγράμματος Εθελοντικής Αιμοδοσίας για τη 
Μεσογειακή Αναιμία του Συνδέσμου Εθελοντών «ΠΗΓΗ ΖΩΗΣ», στην προσπάθειά του 
για την προώθηση της εθελοντικής αιμοδοσίας και την κάλυψη των αναγκών των πα-
σχόντων με αίμα. Συνεργάζεται επίσης με συλλόγους εθελοντών αιμοδοτών για τη δι-
άδοση της εθελοντικής αιμοδοσίας διοργανώνοντας ομιλίες και ομαδικές αιμοληψίες.

Για την επίτευξη των σκοπών του ο Ελληνικός Σύλλογος Θαλασσαιμίας διοργανώνει 
συνεχώς ενημερωτικές εκδηλώσεις, ημερίδες, συνέδρια, επιστημονικές συναντήσεις 
και κοινωνικές δραστηριότητες, αξιοποιεί προγράμματα ΕΣΠΑ, συμμετέχει σε ερευ-
νητικά επιστημονικά προγράμματα, παρεμβαίνει όποτε κριθεί αναγκαίο στα κέντρα 
λήψης αποφάσεων, έχοντας αγαστή συνεργασία με αρμόδιους κρατικούς φορείς και 
οργανισμούς.

Είναι μέλος της Διεθνούς Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας (ΔΟΘ - TIF), της Εθνικής Συνο-
μοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία (ΕΣΑμεΑ) και της Ελληνικής Ομοσπονδίας Θαλασ-
σαιμίας (ΕΟΘΑ).

Ελληνικός Σύλλογος Θαλασσαιμίας 
www.estha.gr | www.pameaimodosia.gr | e-mail: estha@estha.gr

Κλαυδιανού 1, 54632 Θεσσαλονίκη 
Τηλέφωνο: 2310566815



Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  6  Μ Α Ϊ Ο Υ  2 0 2 2
15.00-16.00  |  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ / ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16.00-17.00  |  ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ Ι: ΑΙΜΟΔΟΣΊΑ

	 Προεδρείο: Ζ. Μπεζιργιαννίδου1, Χ. Στεφανίδου2

1Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
2Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Κέντρο Υγείας 25ης Μαρτίου, Θεσσαλονίκη

1.	 Νέες (επικαιροποιημένες) οδηγίες επιλογής αιμοδοτών 
Γ. Καλτσούνης Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Α’, Κέντρο Αίματος Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

2.	 Συλλογή αίματος σε συνθήκες πανδημίας COVID-19
Γ. Μαρτίνης Αιματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Νοσοκομειακής 
Υπηρεσίας Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

17.00-17.30  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΚΑΦΕΣ

17.30-19.00  |  ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ ΙΙ: ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ

	 Προεδρείο: Μ. Οικονόμου1, Α. Τσαλκίδης2

1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδικής Αιματολογίας, Α.Π.Θ., Υπεύθυνη Παιδο-Αιματολογικού 
Τμήματος, Α΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
2�Καθηγητής Παιδιατρικής Δ.Π.Θ., Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης

3.	 Αιμοσφαιρινοπάθειες. Επιδημιολογικές Μεταβολές-
Πρόληψη-Προκλήσεις για το μέλλον
Σ. Θεοδωρίδου Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Πρόληψης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

4.	 Μη μεταγγισιοεξαρτώμενη β-θαλασσαιμία: Η πρόσφατη εμπειρία 
της Παιδιατρικής Κλινικής του Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Ε. Μανταδάκης Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Αιματολογίας/ 
Ογκολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

5.	 Η διαχείριση του παιδιού με αιμοσφαιρινοπάθεια 
από την πλευρά του γενικού παιδίατρου
Α. Τέλη Παιδίατρος, Eπιμελήτρια Α΄, Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας 
Παίδων - Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

19.30-21.30  |  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

	 Προεδρείο: Ι. Κοτσιανίδης1, Β. Δήμος2

1  Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ., Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
2�Πρόεδρος Ελληνικού Συλλόγου Θαλασσαιμίας

6.	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Θεματολογία Εορτασμού 8ης Μαΐου 2022 “Be aware, share, 
care”, Ομιλία από Διεθνή Ομοσπονδία Θαλασσαιμίας 
L. Cannon, Διευθύντρια Έργων Διεθνούς Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας

7.	 ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

21.30  |  ΔΕΞΙΩΣΗ



Σ Α Β Β Α Τ Ο  7  Μ Α Ϊ Ο Υ  2 0 2 2
09.30-11.15  |  ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ ΙΙΙ: ΠΡΑΚΤΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ  

ΜΕΤΆΓΓΙΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΣΙΔΉΡΩΣΗΣ

	 Προεδρείο: Ε. Βλαχάκη1, Π. Γιασάρη2

1Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας-Αιμοσφαιρινοπαθειών Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
2Παιδίατρος , Διευθύντρια  Ε.Σ.Υ. , Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας  Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

1.	 Σχήματα μεταγγισιοθεραπείας: Συχνότητα και ποιότητα 
Ε. Ντινοπούλου Παθολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Κέντρο Αίματος,  Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

2.	 Εφαρμογή σχημάτων αποσιδήρωσης
Φ. Κλωνιζάκης Αιματολόγος, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής 
Αναιμίας Ενηλίκων, Β’ Παθολογική Κλινική, Α.Π.Θ, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

3.	 Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία αποσιδήρωσης
Α. Ελευθερίου Εκτελεστική Διευθύντρια Διεθνούς Ομοσπονδίας Θαλασσαιμίας

11.15-12.00  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΚΑΦΕΣ

12.00-14.00  |  ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ ΙV: ΝΈΕΣ ΘΕΡΑΠΕΊΕΣ 

	 Προεδρείο: Ι. Κοτσιανίδης1, Γ. Φακής2

1Καθηγητής Αιματολογίας Δ.Π.Θ., Διευθυντής Αιματολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
2�Επίκουρος Καθηγητής Γενετικής Ανθρώπου, Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

4.	 Γονιδιακή Θεραπεία Αιμοσφαιρινοπαθειών - Παρούσα 
κατάσταση, μελλοντικές προοπτικές
Γ. Καλτσούνης Ιατρός Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Α’, Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

5.	 Καινοτόμες θεραπείες για την αντιμετώπιση της αναιμίας 
στη β-θαλασσαιμία - ο λόγος στους ασθενείς
Μ. Διαμαντίδης Αιματολόγος, Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Αιματολογικό Τμήμα, Μ.Μ.Α. και Δ.Ν. Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας 

6.	 Εμπειρία από τις νέες θεραπείες στη Δρεπανοκυτταρική Νόσο
Σ. Ντελίκου Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και 
Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Αθήνα, Πρόεδρος Τμήματος 
Ερυθρού Αιμοσφαιρίου και Αιμοσφαιρινοπαθειών Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

14.00-15.30  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ



15.30-17.30  |  ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ V: ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ  
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΆΘΕΙΕΣ

	 Προεδρείο: A. Γκουτζουβελίδης1, Μ. Παπουτσέλης2

1Αιματολόγος, Επιμελητής Α’, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Ξάνθης
2�Αιματολόγος, Επιμελητής, Πανεπιστημιακή Αιματολογική Κλινική,  Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

7.	 Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών στην Θαλασσαιμία 
και την Δρεπανοκυτταρική Νόσο
Α. Γούλα Παιδίατρος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  Υπεύθυνη Τμήματος Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Καβάλας

8.	 COVID-19: Εμβολιασμός και νόσηση σε ασθενείς με αιμοσφαιρινοπάθειες
Ι. Γιαταγαντζίδου Ιατρός, ειδικευόμενη ιατρικής Βιοπαθολογίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

9.	 Post-covid (long covid), παρακολούθηση και αντιμετώπιση
Ι. Λαφιατής Παθολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και 
Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης Βοστάνειο 

17.30-18.00  |  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / ΚΑΦΕΣ

18.00-20.00  |  ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ VI: ΕΙΔΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ  
ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ

	 Προεδρείο: Δ. Παντελίδου1, Β. Περιφάνης2

1Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Α’ 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ
2�Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογιας Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

10.	 Καρδιολογική παρακολούθηση ασθενών - καρδιακή ανεπάρκεια
Β. Καμπερίδης Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Α.Π.Θ., Α’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ.  ΑΧΕΠΑ

11.	 Οστεοπόρωση: Πρόληψη, διάγνωση, αντιμετώπιση
Α. Παναγιώτου Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ., Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο

12.	 Απεικόνιση: Περιπτώσεις που χρήζουν άμεσης αντιμετώπισης
Ε. Αλεξίου Ακτινολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Επ. Υπεύθυνος 
Ακτινολογικού Τμήματος, Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Λάρισας

13.	 Οὐ γάρ ἔρχεται μόνον… Μεγαλώνοντας με την αιμοσφαιρινοπάθεια
Δ. Παπαδοπούλου Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα 
Μεσογειακής Αναιμίας, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ



Κ Υ Ρ Ι Α Κ Η  8  Μ Α Ϊ Ο Υ  2 0 2 2
09.45-11.00  |  ΜΟΝΆΔΕΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉΣ ΑΝΑΙΜΊΑΣ- 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ ΣΤΗ ΜΕΤΆ COVID ΕΠΟΧΉ

	 Ανοιχτή συζήτηση μεταξύ ιατρών και ασθενών για τα 
προβλήματα των Μονάδων Μεσογειακής Αναιμίας, καθώς 
και για τη λειτουργία τους στη νέα  μετά COVID εποχή.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: �Ιατροί Μ.Μ.Α.: Ε. Βλαχάκη1, Σ. Ντελίκου2, Δ. Παντελίδου3 
Ε.Σ.ΘΑ.: Β. Δήμος4, Στ. Μηνά5, Δ. Πασπάλη6

1�Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας-Αιμοσφαιρινοπαθειών Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο
2�Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής 
Νόσου, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Αθήνα, Πρόεδρος Τμήματος Ερυθρού Αιμοσφαιρίου και 
Αιμοσφαιρινοπαθειών Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

3�Αιματολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας και Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Α’ 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

4�Πρόεδρος Ελληνικού Συλλόγου Θαλασσαιμίας
5�Γενική Γραμματεας Ε.Σ.ΘΑ., MSc. Αναπτυξιακή Ψυχολόγος, Παιδοψυχιατρική Κλινική, Γ.Ν.Θ. 
Ιπποκράτειο

6Μέλος Ε.Σ.ΘΑ., Ψυχίατρος MD

11.00-11.30  |  ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
A. Γκουτζουβελίδης Αιματολόγος, Επιμελητής Α’, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν. Ξάνθης
Ε. Μιχαλάκη Αντιπρόεδρος Ε.Σ.ΘΑ.

Σ Α Β Β ΑΤΟ  7  Μ Α Ϊ ΟΥ  2 0 2 2 
Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ι Κ Α  Θ Ε Μ ΑΤΑ 
Π Α Ρ Α Λ Λ Η Λ Η  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Α

10.30-13.00  |  ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΉ ΦΡΟΝΤΊΔΑ  
ΣΤΗ ΜΟΝΆΔΑ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΉΣ ΑΝΑΙΜΊΑΣ

	 Συνάντηση – συζήτηση των νοσηλευτών που εργάζονται  
στις Μονάδες Μεσογειακής Αναιμίας 

	 Ομιλητές-Συντονιστές: Σ. Βεντούρη1, Π. Σταματιάδης2

1Νοσηλεύτρια, MSc, ME.d, PhD, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
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